
 

 

Speiseplan Essen auf Räder vom 09.02.2026 - 15.02.2026 Servicetelefon: 05233-2081515 Fax: 05233-2081509 

Montag – Freitag von 7.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

 
 Suppe oder Dessert Menü 1 Menü 2 Menü 3 - vegetarisch 

Montag, 

09.02.2026 
Brokkolicremesuppe 34, 2 

 
Obstdessert Apfel 

Rinderhackfleischröllchen 27, 511, 515, 30, 37 

Tomatensoße 

Grillgemüse 12 

Reis 

Ostwestfälisches Kutschergulasch 
1, 2 

Gurkensalat 37 

Kartoffeln 

Gemüsefrikadelle 27, 511, 30 

Tomatensoße  

Paprika-Gemüse 

Reis 

Dienstag, 

10.02.2026 
Hühnerbrühe mit Klößchen 27, 511, 28, 30, 34, 

36, 12 
 
 

 

Vanillecreme 28, 34 

Lippische Kohlwurst 1, 2, 3 

Grünkohl 37, 2, 12 

Schwenkkartoffeln 12 

Wirsingeintopf 34, 36, 13 

Wursteinlage 27, 511, 515, 30 

Bunter Gemüseeintopf 36, 2, 12, 13 

Mittwoch, 

11.02.2026 
Schwarzwurzelcremesuppe 28, 34, 2, 12 

 
Pfirsichquark 28, 34 

Lippische Rostbratwurst 34, 37, 2, 12, 16 

Bratensoße 37 

Rahmwirsing 2 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Lasagne Florentin 27, 511, 28, 34 

Helle Soße 2 

Bunter Salatmix 

Salatdressing 30, 37 

Lasagne Florentin 27, 511, 28, 34 

Helle Soße 2 

Bunter Salatmix 

Salatdressing 30, 37 

Donnerstag, 

12.02.2026 
Gemüsebrühe mit Nudeln 27, 511, 30 

 
Latte Macchiatocreme 28, 34 

Westf. Hackbraten v. S. 27, 511, 515, 30, 36, 37 

Rahmsoße 1, 2 

Rosenkohlgemüse 12 

Kartoffelpüree 28, 34, 12 

Hähnchenbrust 

Geflügelsoße 

Möhrengemüse 12 

Salzkartoffeln 12 

Spinat - Dinkelplätzchen 27, 511, 512, 28, 30, 34 

Kräutersoße 2 

Salatbeilage 

Reis 

Freitag, 

13.02.2026 
Gemüsecremesuppe 28, 34, 2 

 
Creme Panna Cotta 28, 34 

Barschfilet Müllerin 27, 511, 28, 31, 34, 37 

Fenchelsoße 28, 34 

Zucchinigemüse 12 

Kartoffeln 

Münsterländer Reibekuchen 27, 511, 516, 

30 

Apfelmus 2 

Reibekuchen 27, 511, 516, 30 

Apfelmus 2 

Samstag, 

14.02.2026 
Quarkdessert 28, 34 Lippischer Kartoffel-Eintopf 36, 2 

Mettbällchen 27, 511, 515, 30 

Heringsstipp Hausfrauen Art 27, 511, 28, 

30, 31, 34, 36, 2, 5, 12 

Prinzessbohnen 12 

Salzkartoffeln 12 

Gnocchipfanne mit Gemüse 12 

Kräutersoße 2 

Sonntag, 

15.02.2026 
Rinderbrühe mit Gemüse 27, 511 

 
Schokoladencreme m. Sahne 28, 34 

Westfälischer Sauerbraten 37 

Pumpernickelsoße 27, 514, 515 

Apfel-Rotkohl 

Kartoffelklöße 39, 1, 2 

Schweinegeschnetzeltes 28, 34, 36, 37, 1, 2 

Kaisergemüse 12 

Kartoffeln 

Gefüllte Kartoffeltaschen 34 

Basilikumsoße veg. 3 

Kaisergemüse 12 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (5) mit Süßungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat 
Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, (516) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) 
Fisch und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

 

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 

Änderungen vorbehalten 
 


