
Veranstaltungsort der Pflegekurse

Die Pflegekurse finden in den vier Standorten 
des Klinikum Weser-Egge statt: 

St. Josef Hospital Bad Driburg

St. Vincenz Hospital Brakel 

St. Ansgar Krankenhaus Höxter

St. Rochus Krankenhaus Steinheim

Die Gruppe trifft sich vor Veranstaltungsbeginn 
mit den Pflegetrainerinnen an der Pforte des 
jeweiligen Standortes. 

Die Veranstaltung ist für alle Teilnehmer 
kostenlos.

Mehr Informationen erhalten Sie 
bei den Pflegetrainerinnen:

  Karin Höflich
  Pflegefachkraft
  Trainerin für Kinästhetik  
  Tel. 0151 - 645 425 42 
  k.höflich@khwe.de

  Katja Peine
  Pflegefachkraft
  Fachkrankenschwester 
  für Intensiv- und 
  Anästhesiepflege
  Tel. 0151 - 645 431 97
  k.peine@khwe.de 

 Pflegekurs 

Es handelt sich um eine 3-tägige Schulung 
über jeweils vier Schulstunden.

Der Kurs vermittelt Pflegewissen und 
Kompetenzen zu konkreten Pflegehandlungen 
und folgenden Themen:

▪ Mobilisation und Bewegung 
 (Konzept Kinästhetik)

▪ Umgang mit Inkontinenz/Kontinenzförderung

▪  Vorbeugende Maßnahmen 
 zur Vermeidung von Dekubitus, 
 Thrombose, Lungenentzündung etc.

▪ Körperpflege

▪ Einsatz von Pflegehilfsmitteln

▪ Lagerungstechniken

▪ Erstellung eines Pflegenetzwerkes

Die Teilnahme an allen Angeboten ist 
unabhängig von der jeweiligen Kranken- und 
Pflegeversicherung. Sie ist auch für Angehörige 
mit Pflegeerfahrung möglich.

Wir danken für die Unterstützung, Finanzierung 
und wissenschaftliche Begleitung des Projektes 
„Familiale Pflege“ der Universität Bielefeld und 
der AOK.

Klinikum Weser-Egge

Familiale Pflege

Pflegetraining und Beratung 
Individuell abgestimmt, 
im Krankenhaus und zu Hause

Pflegekurse
3-tägige Schulung in Theorie und Praxis



Liebe Angehörige, 
lieber Angehöriger!

Ein Ihnen nahestehender Mensch benötigt Hilfe, 
um nach seiner Entlassung aus dem Krankenhaus 
in seinem häuslichen Umfeld weiter leben zu 
können. Er ist einer Pflegestufe zugeordnet, oder 
ein entsprechendes Antragsverfahren ist bereits 
eingeleitet.

Mit Ihrem Entschluss, die Pflege allein oder mit 
Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes zu 
übernehmen, verändert dies die Lebenssituation 
der Familie oft unvorbereitet.

Das Klinikum Weser-Egge unterstützt Sie mit 
dem Modellprogramm „Familiale Pflege“. 
Zu Pflegetrainern ausgebildete Pflegefachkräfte 
leiten Sie an und unterstützen Sie.

Familienberatungsgespräche

Wir bieten Beratungsgespräche an, in denen 
es darum geht, ein familiales Netzwerk 
aufzubauen. Es ist uns wichtig, auf Ihre 
individuellen Fragen und Probleme eingehen 
zu können, um gemeinsam Lösungen zu finden. 
Wir möchten der Hauptpflegeperson somit 
Möglichkeiten an die Hand geben, für sich 
selbst Freiräume zu schaffen.

Schulung und Beratung 
am Krankenbett

Wir möchten Sie beraten, begleiten und 
Sie professionell in Ihren Pflegehandlungen 
schulen. Unser Ziel ist, Ihnen Sicherheit im 
Umgang mit der Pflegesituation 
zu Hause zu vermitteln. 

Sie lernen grundlegende Pflegetechniken, 
die Sie täglich anwenden können, bereits 
bei uns im Krankenhaus.

Hausbesuche

Die sogenannten „aufsuchenden 
Pflegetrainings“ finden bei Ihnen zu Hause 
statt. So kann Ihr persönliches Wohnumfeld 
mit in die individuellen Anleitungen 
einbezogen werden. Dieses Angebot 
können Sie bis sechs Wochen nach der 
Entlassung in Anspruch nehmen. 

Im Rahmen dieses Angebotes werden 
unsere Pflegetrainerinnen zu Ihnen 
Kontakt aufnehmen, um einen Termin für 
ein Gespräch zu vereinbaren. 
Sollte dies einmal nicht der Fall sein, 
rufen Sie uns an, oder bitten Sie die 
Mitarbeiterin/Mitarbeiter des Klinikums, 
zu uns Kontakt aufzunehmen.
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